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Skolan

Hosten ar har och skolorna har bérjat. For manga elever innebar skolstarten
stor gladje over att fa lara sig nya saker och traffa kompisar, medan det for
andra kan kannas lite tungt med skolarbetet och andra utmaningar. | det har
nyhetsbrevet har vi samlat nyttig information om skolan, studieteknik och
inspirerande laromedel, samt tips pa hur man kan hantera mobbning och rad
for att orka i vardagen.

Pa utbildningsstyrelsens sidor Utbildning och examina finns information om
skoutbildning och presentation av laroplansgrunderna. For larare och
pedagogisk personal erbjuds verktyg och material fér undervisning och
planering.

Studieinfo ger tips och rad for att hitta Jampliga utbildningar och soéka till dem.
FPA:s Formaner for studerande informerar om bidrag for studerande.

Lankbiblioteket: Utbildning

For foraldrar
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Skolskolan ar en avgiftsfri natkurs
om grundskolan for foraldrar.
Forbundet Hem och Skola stoder
foraldraskap och samverkan mellan
hemmet och skolan. KiVa-skola
programmets Handbok for
vardnadshavare ger rad om hur man
kan stoppa och forhindra mobbning

Mat och motion

For att orka i skolan maste man ata
bra, motionera och skoéta om sin
halsa. Frisk skolelev-projektet ger
information om sémn, vila, motion
samt kost. Kostpyramiden och
tallriksmodellen forklaras. Smart
moves uppmuntrar studeranden pa
andra stadiet att réra pa sig.

Lankbiblioteket: Gymnastik och
halsokunskap

Mobbning och
forebyggande av mobbning

Skolfreden utlyses arligen som en
paminnelse om ratten till en trygg
skolmiljé. KiVa Skola,
Utbildningsstyrelsen och
Mannerheims barnskyddsforbund
har publicerat material till stod for
antimobbningsarbete.

Psykiskt valbefinnande

Stress, mobbning, problem med
vanner eller skolframgang kan tynga
skoleleven. Mannerheims
barnskyddsférbunds webbplats for
unga innehaller rad och hjalp for
ungdomar. Magis-mobilspel och
material lar ut kdnslomassiga och
sociala fardigheter.

Lankbiblioteket: Stod for
ungdomar
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Laromedel

Larmomedel kan du hitta i Finna
Klassrum och pa Yle kunskap.
Abimix hjaper speciellt dem som
forbereder sig for
studentskrivningarna.

Lankbiblioteket: Laromaterial
enligt skolamne

Studieteknik

Pa webbplatsen Studieteknik finns
studierad fér gymnasie- och
vuxenstuderande samt tips pa appar.
Fler rad finns i Svenska Yles artiklar
om Studieteknik.

Lankbiblioteket: Studieteknik

(Foto: Lararna i tyska flickskolan Ebba Fogelberg och Eugenie von Freese
med sina klasser. Helsingfors stadsmuseum. Fotografen okand.)

Fraga bibliotekarien

Var hittar jag noterna till visan som bérjar "Glada vi till skolan ga..."

Lankbiblioteket Informationssdkning Digital handledning Fraga bibliotekarien
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